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Plano de aula - Direitos de Autor e Segurança Digital 
 

Objetivo: Entender que a internet não é "terra sem lei" e como proteger a pegada digital. 

Discussão Inicial (5 min): "Se eu tirar uma foto e a colocar no Instagram, ela deixa de ser 

minha?". 

Conteúdo Central (15 min): Divida em dois pilares: 

1. Direitos de Autor: Diferença entre "Copyright" (todos os direitos reservados) e "Creative 

Commons" (alguns direitos reservados). Ensine a procurar imagens gratuitas em bancos 

como o Unsplash ou Pixabay. 

2. Segurança (Pegada Digital): Tudo o que publicamos cria um rasto. Discuta a importância 

de senhas fortes e o perigo de partilhar dados pessoais (phishing). 

Checklist de Segurança (5-10 min): 

Usa autenticação de dois fatores (2FA)? 

As tuas redes sociais são privadas ou públicas? 

Sabes citar a fonte de uma imagem num trabalho escolar? 

 

Ficha de trabalho_Check-up digital (10-15 minutos durante ou após a aplicação do roteiro) 

 


