
 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

# 6 

 

Para aprender a ler, a criança 
precisa de perceber as letras 
e os sons que elas 
representam. Isso constrói-se 
com tempo, atenção e a 
presença de um adulto que lê, 
escuta e acompanha. 

• Antes da leitura, incentive a criança a identificar na capa as letras que já aprendeu. 
• Explorem livros com alfabetos literários. 
• Peça à criança para encontrar palavras que já consegue ler. 
• Elaborem em família um alfabeto literário com temas diversos (animais, comida, 

brinquedos, ...): 
o A - águia 
o B - baleia 
o C - cão 
o ... 

• Construam um alfabeto com materiais diversificados para brincar em família: 
leiam e escrevam palavras em conjunto. 

• No dia-a-dia (em placas da rua, idas ao supermercado, ...) procurem e leiam, 
palavras com letras que a criança já conhece. 

• Desenhem as letras e escrevam palavras em suportes divertidos (vidros 
embaciados, caixas de areia, chão da rua, na lama, ... ) e com materiais diversos 
(giz, marcadores, cacos de tijolo, ...). 

• Incentive a criança a descobrir os sons das palavras (F-O-C-A) e as letras 
correspondentes a cada som. 

• Digam o som da letra enquanto a desenham. (ffff / sss, ...) 
 

Não se esqueça: estes momentos devem ser sempre divertidos! 

Quantas letras o seu filho conhece? 
Procura ler palavras nos livros? 


