
 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

# 3 

 

O seu filho consegue ler palavras nos 
livros que escolhe? 
Entende a história? 
Gosta de ler em conjunto? 

Escolher bem os livros para 
ler com as crianças é 
garantir que a leitura é um 
momento de prazer, 
descoberta e aprendizagem. 
Um bom livro convida a 
escutar, imaginar e querer 
mais. 

Ao escolher histórias simples, bem escritas e apelativas, está a tornar a leitura em 
voz alta num momento de prazer e descoberta. 
• Escolha livros com histórias simples, divertidas ou emocionantes, que 

despertem curiosidade. 
• Dê preferência a livros com temas de que o seu filho goste: animais, escola, 

medo, amizade… 
• Varie os tipos de livros: contos, poesia e lengalengas, livros sobre temas de 

interesse da criança (animais, princesas, dinossauros...), ou livros sobre temas 
do dia a dia da criança. 

• Prefira livros com frases curtas e palavras simples, fáceis de acompanhar. 
• Use livros com letra grande e clara, para que a criança possa seguir o texto 

com os olhos. 
• Escolha histórias com estrutura repetitiva: ajudam a reconhecer palavras e 

frases. 
• Valorize livros que introduzem palavras novas, mas que são fáceis de explicar. 
• Mostre à criança onde começa e acaba cada frase, e leia apontando com o 

dedo. 
• Evite livros com muito texto por página, pode cansar ou desmotivar a criança. 


